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感
じ
ら
れ
る
ス
ボ
ッ
ト
が
多
く
あ
る
長
野
市
。

図
白
•
[
ま
ず
は
、
戸
隠
や
川
中
島
古
戦
場
な
ど
、
定
番

白
・
図
・
ス
ボ
ッ
ト
を
押
さ
え
て
慨
き
た
い
と
こ
ろ
。
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史
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け
る
わ
け
に
は
い
か
な
く
て
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が
運
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一ながの結婚マッチングシステム「NAGANO ai MATCH」
結婚を希望する人の出会いの場の創出と、多様なライ

フスタイルに合わせた婚活を支援するマッチングシステム。

長野市マリッジサポートデスクでは、結婚支援相談員

がシステムの登録をサポート。長野市に移住を希望され

る方もOK! 新規登録者募集中です。

〈マッチングシステム運営状況（ 1/31 現在）〉

●登録者数累計： 268人 ●活動中： 199人（男 141 、女58)

●交際成立件数： 141 人（男 58、女83)

●交際中人数： 16人（男 8、女8) ●成婚： 13人（男 4、女9)

※長野市マリッジサポートデスクのデータです

NAGANO ai MATCH : 
https://www.nagano-aimatch.jp/ 
matching/ 
運営：長野県将来世代応援県民会議

.. 
.. 

二
丁

結婚新生活支援事業補助金

結婚を希望するカップルの経済的不安を解消するため、

住宅取得費用、住宅リフォーム費用、引越費用などの
結婚に伴う費用の一部に補助金を交付します。

対象世帯：夫婦共に39歳以下かつ

世帯所得500万円未満など

補助上限額： ①夫婦共に29歳以下60万円

②それ以外30万円
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長野市結婚応援ポータルサイト

「ご縁ながのココカラ」

茫｀｀］［；：］g;；げご：：；；／鵬
長野県結婚・出産・子育て応援サイト

「チアフルながの」

チアフルながの：
https://www.cheerful-nagano.com/ 
長野県内の出会い、結婚、妊娠、出産、子育て
に関する情報を発信するポータルサイト

鬱
NAGANO ai MATCHへの登録や、

各種結婚支援に関するお問い合わせ・ご相談窓口

長野市マリッジサポートデスク

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613 番地

長野市役所第一庁舎6階（企画政策部移住推進課内）

相談時間：●毎週水曜日・金曜日 9:30~15:30

●毎週火曜日・木曜日 15:30~20:30

TEL 026-224-8639 （直通） FAX 026-224-8569 

<PR> 

本記事は、長野市移住・定住情報発信事業業務委託の一環で制作しています。

自然と文化のバランスが良く、さまざまなお出かけスポットが点在する

長野市。市街地の最新トレンドから、ちょっと足を伸ばして中山間地に

行って自然を堪能するなど、きっと自分なりの楽しみ方を見つけられる

はず。そこで、今回は地元・長野を熟知し、長野で出会ったお二人

(0さん、 Tさん）から、おすすめのデートスポットをお聞きしました。

友人や一人で出かけるのとはちょっと違った楽しみ方をご紹介します。

る
長
野
市
マ
リ
ッ
ジ
サ
ボ
ー
ト
デ
ス
ク
の
相

談
員
は
、
登
録
後
の
お
相
手
と
の
や
り
取
り

も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
そ
う
。
実
際
、
相
談

員
の
勧
め
で
成
約
し
た
カ
ッ
。
フ
ル
も
い
る
の

だ
と
か
。

「
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
利
用
に
あ
た
っ
て

の
サ
ボ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
実
際
に
親
身
に

な
っ
て
お
話
を
聞
い
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
、
う

れ
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
」

長
野
市
へ
の
移
住
を
考
え
て
る
人
も
登
録
可

能
な
こ
ち
ら
の
シ
ス
テ
ム
。
長
野
市
で
索
敵
な

出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
私
は
地
元
の
長
野
が
好
き
な
の
で
、
長
野

で
結
婚
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た

が
、
自
分
の
仕
事
や
。
フ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
も

大
切
な
の
で
婚
活
に
そ
こ
ま
で
時
間
や
お
金
を

今
回
デ
ー
ト
ス
ボ
ッ
ト
を
教
え
て
く
れ
た
お

二
人
の
出
会
い
は
、
長
野
市
が
運
営
す
る
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
だ
っ
た
そ
う
。
自
治
体
が
連

営
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
は
、
登
録
費
用

の
手
頃
さ
や
、
安
心
感
が
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、

「
長
野
で
の
出
会
い
」
を
考
え
る
な
ら
最
適
だ

と
も
。

ち
ゃ
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
「
う
ず
ら
家
』

さ
ん
の
大
盛
り
ざ
る
蕎
麦
＆
季
節
ご
と
の
野
菜

の
天
ぷ
ら
は
絶
品
で
す
！
」

お
出
か
け
好
き
な
お
一
一
人
か
ら
は
、
「
長
野

市
デ
ー
ト
は
、
近
場
も
い
い
け
ど
、
車
で
ち
ょ
っ

と
移
動
す
る
く
ら
い
の
距
離
が
お
す
す
め
で

す
。
」
と
。
移
動
中
に
会
話
を
楽
し
め
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
何
気
な
い
車
窓
か
ら
の
景
色
に

感
動
し
た
り
と
、
通
り
過
ぎ
て
い
る
場
所
が
特

別
な
場
所
に
な
る
こ
と
も
。

「
鬼
無
里
か
ら
白
馬
に
向
か
う
途
中
の
ト
ン

ネ
ル
を
抜
け
た
先
の
景
色
が
絶
景
で
！
雪
化

粧
し
た
北
ア
ル
。
フ
ス
を
見
渡
せ
て
圧
巻
で
し

た
。
移
動
中
の
一
瞬
で
し
た
が
、
二
人
で
感
動

を
共
有
で
き
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
」

ほ
か
に
も
、
カ
ッ
。
フ
ル
で
一
緒
に
岩
盤
浴
を

楽
し
ん
だ
り
、
お
子
様
連
れ
に
も
嬉
し
い
公
園

な
ど
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
多
数
。
ぜ
ひ
、

長
野
市
デ
ー
ト
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。
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